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Una burla para los mexicanos el aumento al salario minimo. Con los pocos dineros de fin
de aiio las familias hacen un gran esfuerzo para poder estirar su gasto.

En este fin de ano, los trabajadores destinaran el 44 por ciento del pago de aguinaldo para cubrir

deudas, el 25 por ciento para alimentos y el resto 31% para pago de servicios, ropa y calzado entre
otros. Que en comparacién con destino de los ingresos de los trabajadores de su aguinaldo para el
afio 2009, el monto destinado al pago de deudas se incrementara 2% con respecto al afio anterior
y el rubro mas castigado serd el de los alimentos. Lo anterior se debe a que aun la mayoria de los
trabajadores que contaran con la prestacion de aguinaldo se encuentran recomponiendo sus
niveles de ingreso por los efectos de la crisis reciente.

Actualmente casi 18 millones 180 mil de trabajadores percibirdn un ingreso extra por concepto de
aguinaldo, significando un impacto en 72 millones 720 mil personas, que de manera directa o
indirecta tendrdn que establecer una politica familiar para hacer rendir sus ingresos. También es
necesario mencionar que 26 millones de personas en el pais se encuentran en el empleo informal
y que no cuentan con dicha prestacion de ley.

m Pago de Deudas

m Compre de Alimentos

Pago de servicios, salud, arreglos
delhogar

En los ultimos 30 afios, la mayoria de los trabajadores ha bajado el consumo de tortilla, pan blanco
y leche, porque dicha percepcidn es insuficiente.

En 1982 con un minisalario podian comprar o litros y consumian, si querian, 51 kilos de tortillas,
hoy solamente siete kilogramos. También las familias mexicanas con esa minima percepcion
mensual, que en el pais las mas alta es de 63 pesos con 33 centavos, apenas pueden comprar
algunos alimentos y pagar servicios como agua, luz y teléfono.



Por lo que las familias mexicanas han tenido que establecer medidas para hacer rendir sus
ingresos, sacrificando algunos bienes y compras de alimentos.

¢Cuantas mujeres en México recibiran aguinaldo?

El nimero de hogares mexicanos encabezados por mujeres en el pais ha aumentado, hoy mas
miembros de las familias mexicanas tienen que buscar empleo para hacer frente a las condiciones
econdmicas del pais. El aumento de la pobreza y con los de por si bajos salarios, ha obligado a |@s

trabajador@s a buscar otras fuentes de ingreso.
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En 2005 el total de hogares mexicanos que eran encabezados por mujeres era del 23.1% lo que
representé 5.7 millones de hogares, para el afio 2008 el 25% de los hogares eran encabezados por
mujeres, lo que representd 6 millones 705 mil 434 hogares. Para el afio 2012 se estima que el
porcentaje de hogares encabezados por mujeres es del 29.5% lo que representa 8 millones 104 mil
hogares. Los hogares encabezados por mujeres en el pais que recibirdn aguinaldo para 2012 es de

4 millones 700 mil hogares.

Las recomendaciones que se hacen a las familias para cuidar sus ingresos por aguinaldo al final del
afio son las siguientes:

1.- Dedicar mas tiempo a la busqueda y compra de productos de igual o mejor calidad al menor
precio.

2.- Tratar de adquirir algunos productos perecederos que no son consumibles de forma inmediata
pero que en estas fechas sufren cambios en sus precios ordinarios, como es el caso de azlucar,
frijol, café soluble, mermeladas, harinas.



3.- Organizar sus compras con otros miembros de la familia o conocidos para hacer sus compras
en los centros y establecimientos de venta de productos al mayoreo, para ahorray poder comprar
otros productos.

4.- Organizar y distribuir su gasto de acuerdo a las necesidades prioritarias y por lo menos en los
meses de diciembre, enero y febrero. Para establecer mejor el mejor momento para realizar la
compra de sus productos.



